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 Fitxa 1: Zonació litoral

1. Situa els sistemes i les seves zones on els correspongui.

 A. Sistema pelàgic
 B. Sistema bentònic

 1. Mediolitoral: zona d’influència de les marees, on el batec de les ones és constant.
 2. Circalitoral: zona amb poca intensitat de llum fins on arriba la vida vegetal.
 3. Supralitoral: transició entre els sistemes marins i els terrestres. Dels 0 m fins on arriben els
  esquitxos.
 4. Infralitoral: zona sempre submergida amb molta intensitat de llum.

2. A quina de les zones o sistemes anteriors corresponen les següents frases.

 a) El substrat d’aquest sistema pot ser de sorra o de roca.

 b) Aquesta zona es caracteritza per l’alta radicació solar i l’escassetat d’aigua.

 c) No hi arriba prou llum perquè les algues puguin fer la fotosíntesi.

 d) La majoria de peixos que hi viuen formen moles per sobreviure als depredadors.

 e) Aquesta zona és dominada per les algues i els organismes herbívors.

 f) El fort batec de les ones fa que la majoria d’organismes que hi viuen ho facin enganxats a la roca.
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3. Digues si són veritat o mentida les següents frases:

 a) Els animals fixos com els coralls i les gorgònies són organismes filtradors.

 b) Els peixos pelàgics són de tonalitats marronoses per camuflar-se.

 c) A les coves, els organismes fixos viuen enganxats al sostre per evitar que els sediments 
els cobreixin.

 d) Les praderies de posidònia creixen en substrats rocosos de més de 50 m de fondària.

 e) La plataforma continental arriba fins els 200 m de fondària.

 f) El 99% del plàncton es troba en els primers 50 m de fondària.

 g) La plataforma continental té una baixa biodiversitat.
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 Fitxa 2: Biodiversitat

1. Fixa’t en la representació de les dues àrees d’un mateix tipus de fons sorrenc, el primer erm i  
l’altre amb una praderia de posidònia.

Praderia de posidònia    

Fons sorrenc

10 cm



El cicle de la vida i paisatges al mar
Fitxes de treball al centre

4 El medi natural

 a) Fes el recompte del nombre d’exemplars i omple la taula següent.

 La biodiversitat és el conjunt i la varietat de les formes de vida en un lloc i un moment 
donat.

Fons sorrenc

Fons de posidònia

 A la mostra En 1m2

Algues  /400 cm2 /m2

Crustacis  /400 cm2 /m2

Poliquets   /400 cm2 /m2

Mol.luscs  /400 cm2 /m2

Altres invertebrats  /400 cm2 /m2

Peixos  /400 cm2 /m2

x10.000 cm2

1 m2

 A la mostra En 1m2

Algues  /400 cm2 /m2

Crustacis  /400 cm2 /m2

Poliquets   /400 cm2 /m2

Mol.luscs  /400 cm2 /m2

Altres invertebrats  /400 cm2 /m2

Peixos  /400 cm2 /m2

x10.000 cm2

1 m2
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 b) Representa els resultats en un diagrama de barres.

  Fons sorrenc Praderia de posidònia

 c) Quin ambient té una biodiversitat més alta? 

 d) A què creus que és degut?
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 Fitxa 3: Aquarius

D'entre els aquaris que has vist selecciona'n dos i resol els exercis següents:

AQUARI NÚM. 2   Comunitat de costa sorrenca poc profunda.

En els ambients sorrencs no hi ha algues ni escletxes a les roques on amagar-se. Sota un ambient aparent-
ment desèrtic, els organismes hi viuen camulfant-se imitant el substrat arenós o enterrant-se a la sorra.

1. Els peixos plans estan adaptats a viure en aquests llocs. Fixa’t en els següents elements i ex-
plica com els ajuden a l’hora de passar inadvertits.

 Posició dels ulls:

 Coloració:

 Forma del cos:

2. Per què no hi ha algues en aquest paisatge submarí?

 a) no hi ha llum  b) el substrat és arenós  c) no hi ha nutrients

AQUARI NÚM. 4   Comunitat de coves i esquerdes.

Les coves són un bon refugi pels animals. A mesura que ens hi anem endinsant, la llum va esmorteint-se 
fins a desaparèixer. Això fa que trobem la mateixa gradació d’espècies de fora a dins que les que trobem a 
mesura que augmenta la profunditat.

1. Situa els organismes on creguis que viuen.

 1. esponja 
 2. eriçó 
 3. corall  
 4. alga

2. Fes una llista dels organismes que viuen en aquest aquari i que són de color vermell.

 Fondària Llum Substrat

 Fondària Llum Substrat
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AQUARI NÚM. 5   Les praderies d'altina o posidònia.

La posidònia o altina és una planta adaptada al medi aquàtic. Gràcies a les seves arrels és capaç de retenir 
el substrat. Sobre les seves fulles viuen nombrosos invertebrats que constitueixen una font d’aliment del qual 
s’aprofiten molts peixos per passar les seves primeres fases de desenvolupament.

1. Digues si les següents frases són correctes.

 És un ambient molt ric en oxigen. Sí No
 Als organismes els és molt difícil camuflar-s’hi. Sí No
 És un hàbitat on van molt peixos a fressar. Sí No
 Hi arriba molt poca llum. Sí No
 És una comunitat molt sensible a la contaminació. Sí No

2.  El cavallet de mar és un peix adaptat a viure a les praderies de posidònia. Fixa’t en els següents  
elements i explica com els ajuden a l’hora de passar inadvertits.

 Natació:

 Coloració:

 Forma del cos:

AQUARI NÚM. 7   Comunitat de precoral·ligen.

Ens trobem a una fondària on la llum comença a escassejar. Hi abunden els animals carnívors i els filtradors 
hi viuen formant colònies.

1. Ordena les següents frases per explicar l’abundància en aquesta zona de filtradors.

 A. La majoria dels herbívors no poden alimentar-se d’algues carbonatades.
 B. Per evitar ser menjades, les algues es recobreixen d’un esquelet de carbonat càlcic.
 C. Quan la llum escasseja, les algues tenen un creixement molt lent.
 D. A 20 metres de fondària arriba menys del 10% de la llum que emet el sol.
 E. Al no poder menjar algues, els animals han de ser carnívors o alimentar-se del plàncton que
 es produeix en els primers metres.

Ordre:

 Fondària Llum Substrat

 Fondària Llum Substrat
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AQUARI NÚM. 9   Comunitat de la zona intermareal.

Aquesta és la zona de transició entre els ambients terrestres i els marins. El vaivé de les ones fa que 
els organismes que hi viuen hagin d’adaptar-se a la dessecació temporal i fixar-se fortament a les 
roques per evitar ser enduts.

1. Uneix amb fletxes les frases següents.

 Els tomàquets de mar s’aguanten al substrat gràcies als seus peus ambulacrals.
 Els fideus de mar són les garotes i les salpes.
 Els pops repleguen els tentacles per acumular aigua i evitar la dessecació.
 Els herbívors que veiem aquí són capaços de canviar el color i la textura de la seva pell.
 Les garotes no poden replegar els tentacles i han de viure a més fondària.

2. Marca els organismes que s’aguanten fortament a les roques i poden evitar ser enduts pel corrent:

 Pegellida Gambes Salpes Cargols
     
 Tomàquets Botifarra Musclos Eriçons

 Fondària Llum Substrat
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 Fitxa 4: Xarxa tròfica

Omple els requadres amb paraules que falten i uneix amb fletxes qui es menja qui.

Fitoplàncton, sardina, zooplàncton, descomponedors, tonyina

Descomposició de la matèria orgànica     

Matèria orgànica

Sals minerals i 
CO2

verat

seitó




